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La nostra revista veïnal 

Núm.4 - NOVEMBRE 2014 

{ƛ ŀ ƭΩOctubre plou el 

rovelló es mou. 
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EDITORIAL 
El Pla de Desenvolupament Comunitari 

del Xup és un programa del Departament 

de Benestar Social i Família de la 

Generalitat de Catalunya, que actualment 

promou l'Ajuntament de Manresa i 

desplega a través de la Cooperativa de 

treball sense afany de lucre, L'Arada.  

El PDC s'enfoca en la creació de projectes 

amb beneficis comunitaris al barri, tant a 

nivell social, cultural com ocupacional. 

Les actuacions que ja realitza van 

ƻǊƛŜƴǘŀŘŜǎ ŀ ƻŦŜǊƛǊ ǊŜǎǇƻǎǘŜǎ ŎƻƭωƭŜŎǘƛǾŜǎ 

als processos de reforç de 

l'associacionisme i la creació de nous 

projectes associatius al barri, la cohesió i 

integració social, com a la co-

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘ ŎƻƭωƭŜŎǘƛǾŀ Ŝƴ ƭŀ ƳƛƭƭƻǊŀ 

del barri. Ho fa a través del foment del 

treball en xarxa entre entitats i persones 

del barri i de l'entorn del Xup, iniciant o 

reforçant projectes existents, que 

busquen la participació de tots i totes. 

 

SUMARI 
 

PDC XUP 

DE QUE PARLAR ? DONA 

NOTICIES BREUS 

AV XUP 

CASAL CÍVIC  

JUGAR I LLEGIR 

ESCOLA MUNTANYA DEL DRAC 

BIBLIOTECA 

ASSOCIACIÓ DE DONES MARROQUINES 

DEL XUP 

CF PARE IGNASI PUIG 

LA FOTO 

 

 

     

                  

 

 

                                  

Amb el suport de: 

                                                  

                           



3 
 

 

PDC XUP 
El PDC torna a la feina ! 

El passat mes d'Abril el PDC va quedar 

interrumput durant 5 mesos per manca de 

recursos. L'Associació de Veïns i l'Ajuntament de 

Manresa (Regidoria de barris) van unir esforços 

per a cercar finançament i poder reactivar el 

programa. Des de Setembre la cooperativa social 

L'Arada, gestiona el projecte. Actualment el 

programa ja ha elaborat un petit diagnostic per 

tal de definir les noves línies de treball que 

condicionen els nous projectes i activitats al barri 

ŀƳō ƭŀ ŎƻƭωƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ƛ ǎŜǊǾŜƛǎΣ ǉǳŜ 

treballen en xarxa. 

Durant el mes de setembre el PDC s'ha reunit 

amb les entitats i serveis que tenen presencia al 

barri per tal d'elaborar una petita diagnosi que 

reflecteix la realitat actual del barri. A traves de la 

informació recollida i en una taula d'entitats i 

serveis del barri, s'ha posat fil a l'agulla en 

prioritzar les línies de treball del Pla comunitari. 

Els àmbits en el quals es treballaran seran; 

entitats, joves i infància en risc, formació, 

ocupació i comunitat. 

 

 

Projectes del PDC 

Les actuacions que es s'estan promovent son les 

següents : 

Batukada Joves 

Formació d'un grup de percussió jove per tal 

d'oferir una activitat ludico-eduactiva que 

fomenti l'activitat i el reconeixement dels 

adolescents en un marc de treball en equip i 

respecte mútu. 

Som del Xup ! (Memòries) 

Trobades de participació veïnal per tal d'elaborar 

un arxiu fotogràfic sobre la memòria històrica del 

barri del Xup.   Porta les teves fotografies! 

Es busquen voluntaris que vulguin realitzar 

entrevistes d'històries de vida a la gent més gran 

del barri.   T'apuntes!?? 

Joves i ocupació 

Projecte d'assessorament ocupacional per tal 

d'acompanyar els joves a reconèixer i definir 

objectius professionals. T'aconsellarem sobre 

eines i recursos per assolir el teu objectiu 

professional, i et farem conèixer també el les vies 

de l'auto-ocupació. Coneixem l'emprenedoria 

com a camí per auto-ocupar-se! 

Taller enfila't 

Projecte de foment de l'auto-ocupació en l'àmbit 

de l'atenció a les persones grans i l'atenció a la 

llar. Reconeixem el sector, pensem la creació de 

nous serveis, coneixem la via de l'emprenedoria 

per a oferir conjuntament serveis a la gent gran! 

Blog, revista, centre de recursos i guia d'entitats 

S'elaboren aquest seguit d'eines per tal de 

visibilitzar les activitats, projectes, entitats, i 

recursos que es mouen al barri.  

Consulteu el blog per a més informació! 
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ALTRES SERVEIS DEL PDC  

 Assessorament i suport en la creació 

de projectes socials. 

 Suport en la recerca de finançament 

públic i privat per a la creació de 

projectes. 

 Acompanyament en la posada en 

funcionament de l'entitat ( tràmits 

legals, estatuts, nif, registre 

d'entitats municipals). 

 Recolzament en l'actualització de 

documentació de l'entitat ( 

renovació de junta, estatuts...etc). 

 Formació a nivell de 

associacionisme i voluntariat. 

 Promoció d'espais de trobada i 

debat ( taules d'entitats i serveis ) . 

 Coordinació de projectes socials, 

liderats per l'Associació de veïns. 

 Promoció del treball en xarxa i de 

l'optimització de recursos. 

 Difusió de les activitats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Punt d'atenció veïnal 

 Tràmits amb serveis socials 

(derivació de casos). 

 Derivació de casos amb el servei de 

mediació municipal Enllaç .  

 Informació bàsica sobre altres 

serveis i recursos locals ( 

Ajuntament, FORUM , Agència 

Catalana de l'Habitatge, Consell 

comarcal...etc). 

Quan i on amb podreu trobar ? 

dimarts de 9 a 13h Casal cívic 

Dimecres i divendres de 9 a 13h a la Av 

Dilluns i divendres de 9 a 13h seu de 

l'Arada al  

c/ Talamanca, 8 

Telèfon de contacte i email  

pdcxup@hotmail.es 

LΩArada; 672491223 - 938729709 

Associació de veïns ; 938754705  

Web 

www.pdcxupmanresa.cat 

 

 

 

 

 

http://www.pdcxupmanresa.cat/
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DE QUE PARLAR ? 

 

Dones, Temps i Família  

No tots els treballs estan reconeguts com a feines 

remunerades. Els treballs familiars domèstics son una 

ǎŝǊƛŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ ŀ ƭŀ ƭƭŀǊ ǎŜƴǎŜ ǊŜƳǳƴŜǊŀǊ ƛ 

per a consum i benefici dels seus membres. Les feines de 

ƭŀ ƭƭŀǊ ǎƻƴ άƛƴǾƛǎƛōƭŜǎέ ŘŜƎǳǘ ŀ ǉǳe la gent dins de casa no saben que hi fas i no estan lligades a una 

contraprestació econòmica ni administrativa ( els anys treballats no figuren en cap còmput oficial com els 

de la Seguretat Social ), per tant per a molta gent ser mestressa de casa no es tenir una feina i per tant no 

es treballar.  

[Ŝǎ ŘƻƴŜǎ Ŝǎ Ǿŀƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǊ ŀƭ ƳŜǊŎŀǘ ƭŀōƻǊŀƭ ǎŜƴǎŜ ŘŜƛȄŀǊ ŘŜ ǎŜǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜƭ ǘǊŜōŀƭƭ ŘƻƳŝǎǘƛŎΣ ŘΩŀƛȄƼ 

en diuen la doble presencia femenina ( ocupació al mon laboral i assumint o compartint les feines de la 

llar). Els homes, en la seva majoria, participen únicament en el mercat laboral, unipresencia masculina.  

La implicació que la dona tenen a les tasques de la llar depenen de diversos factors ;  

 El nivell formatiu ( a mes formació acadèmica o responsabilitat laboral mes equilibri en la repartició 

de tasques en la llar). 

 L'edat ( a les llars amb dones joves hi ha mes repartició de tasques ) 

 Tipus de familiar( a les famílies monoparentals els fills ajuden mes a les tasques de la llar) 

 Tenir persones dependents a càrrec ( el fet de tenir una persona 

dependent a càrrec intensifica les feines de la llar ). 

 

Les tasques que les dones desenvolupen dins i fora de la llar ocupen en 

molts casos jornades de mes de 14h. La bona gestió d'aquest temps es 

fonamental per tal de poder conciliar la vida familiar i laboral i disposar 

ŘϥŜǎǘƻƴŜǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ƭƭƛǳǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǉǳŜ ŀƧǳŘƛƴ ŀ άŎŀǊǊŜƎŀǊ ƭŜǎ ǇƛƭŜǎ άΦ 

La repartició de tasques de la llar, ja sigui amb la parella o ells fills , 

ŦŀŎƛƭƛǘŀ ǉǳŜ ǎϥƻǇǘƛƳƛǘȊƛ ƳƛƭƭƻǊ Ŝƭ ǘŜƳǇǎ ƛ ǉǳŜ ƭŀ άǎƻōǊŜŎŀǊǊŜƎŀ έ ǉǳŜ 

assumeix la dona queda repartida entre tots els membres que viuen dins 

la llar. 

 Font : l'Idescat, La participació 
en el treball no remunerat a 
Catalunya (2007 ) 
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NOTICIES BREUS  

[ΩŜǎǇƭŀƛ ǘƻǊƴŀ Η 

[ΩŜǎǇƭŀƛ ǘǊŜǎ Ǉƛƴǎ 

torna a finals 

ŘΩƻŎǘǳōǊŜΦ !ǉǳŜǎǘ 

ŎǳǊǎ ƭΩŜǎǇƭŀƛ ŦǳƴŎƛƻƴŀǊŁ ŘΩǳƴ ŀƭǘǊŜ ƳŀƴŜǊŀ Σ 

en comptes de realitzar activitats cada cap 

de setmana , un cop al mes es farà una 

activitat concreta que giri entorn a un 

tema destacat . Els nens i nenes podran 

espuntar-ǎŜ ŀ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ǉǳƛƴȊŜ ŘƛŜǎ ŀōŀƴǎ 

ό ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ ǾŜƠƴǎ ƻ 

esplai3pins@gmail.com) i tindrà un cost 

ǎƛƳōƼƭƛŎ ŘŜ оΩр ϵ ό ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ǇŀƎŀǊ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭ ύΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƛƴŎƭƻǳǊŁ ǘŀƭƭŜǊǎ ŘŜ 

manualitats i cuina, jocs i berenar . Places 

limitades .  

 Activitat de Hallowen, divendres 30 

ŘΩhŎǘǳōǊŜΦ 

 Activitat drets dels infants 

Novembre . 

 Activitat de Nadal Desembre . 

Esta prevists organitzar un casal de Nadal, 

{ŜǘƳŀƴŀ {ŀƴǘŀ ƛ ŘΩŜǎǘƛǳΦ ¦ǎ ƳŀƴǘƛƴŘǊŜƳ 

informats. 

 

Qui es la nova bibliotecària ? 

La Virgínia Lopez, es 

la nova 

bibliotecària, totes 

les tardes de dilluns 

a divendres de 17 a 19h us atendrà a la 

ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ƛ ŦŀǊŁ ǳƴ ŎƻǇ ŘŜ Ƴŀ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ 

fer deures, millorar la vostra lectura i 

escriptura.  

Els agents cívics de l'ajuntament  

Des de fa un dies 

podem veure per el 

barri una parella de 

noies vestides amb 

ǳƴǎ άǇŜǘƻǎέ 

florescents, son les 

agents cíviques i 

treballen per a l'ajuntament. 

S'encarreguen d'informar a la població de 

la normativa municipal i de les sancions 

que hi han en el cas de cometre accions 

incíviques tals com : no recollir els 

excrements del gossos, llençar papers al 

terra, alimentar als coloms, deixar cotxes 

abandonats...etc
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AVV DEL XUP 

LA RIERA DEL 

RAJADELL AL SEU PAS PEL 

BARRI DEL XUP ÉS UNA TACA 

NEGRA I PERILLOSA 

El nostre barri té un entorn privilegiat de 

bosc i camps on la riera Rajadell suposa un 

taca negra i perillosa.  No només per les 

ŘŜƛȄŀƭƭŜǎ ǉǳŜ ǎΩƘƛ ŀŎǳƳǳƭŜƴΣ ǘŀƳōŞ ǇŜǊ ƭŀ 

ōǊƻǎǎŀ ŦƻǊƳŀŘŀ ǇŜǊ ŀǊōǊŜǎ ƳƻǊǘǎ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ 

despulles vegetals que suposen un perill 

per a les persones. Per altra banda, quan 

no plou la riera és un niu de porqueria, 

aigües estancades, males olors,...  que 

ƎŜƴŜǊŜƴ ǘƻǘŀ ŎƭŀǎǎŜ ŘΩƛƴǎŜŎǘŜǎ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜƴ 

a les vivendes properes. 

Pensem que és deplorable que a la ciutat 

ŘŜ aŀƴǊŜǎŀ ƛ Řƛƴǎ ŘŜ ƭΩŀƴƻƳŜƴŀŘŀ ŀƴŜƭƭŀ 

verda es trobi un indret tant lamentable. 

Qualitat de vida, estat del benestar, són 

paraules i conceptes que sovint trobem en 

el debat públic i que no representen lo 

mateix per a tothom. Volem una riera per 

sentir-nos orgullosos, que hi puguem 

ǇŀǎǎŜƧŀǊΦ ±ƻƭŜƳ ǳƴ ƛƴŘǊŜǘ ǇŜǊ ƭΩƻŎƛ ƛ ƴƻ ǳƴŀ 

deixalleria on és impossible i perillós 

endinsar-se.  

Pel barri del Xup és una reivindicació 

antiga però no per antiga deixarem de 

ŘŜƳŀƴŀǊ ǉǳŜ ǎΩƘƛ ǘǊƻōƛ ǳƴŀ ǎƻƭǳŎƛƽ ǉǳŜ ŘŜ 

moment no hem trobat. 

Creiem honestament que és necessària 

més implicació governamental i ciutadana 

en la conservació dels nostre entorn que 

és el patrimoni natural i rural del terme de 

Manresa i Rodalies. El nostre barri vol 

ƎŀǳŘƛǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŜƴǘƻǊƴ ƛ ƴƻ Ŝǎ ŎŀƴǎŀǊŁ Ŝƴ 

demanar la conservació del patrimoni 

natural. 

 

 


